
令和 7 年度 第５回 運営推進会議報告 

認知症高齢者グループホーム無憂苑 

デイサービスセンターあそか苑 

 

１.日程 令和７1 年２月２６日（木）11 時 00 分～1２時００分 

２.開催場所 あそか苑会議室 

３.参加者 

地域包括支援ｾﾝﾀｰ長：野内武氏、 東町町内会：近澤徹司氏 

北町町内会：佐々木裕氏、 利用者ご家族代表：堀野美也子氏 

デイサービスご家族様：千葉昭一氏 

中野理事長、長部管理者、森谷                           計８名 

 

協議事項に入る前に地域密着型サービス合同運営推進会議ということで、一言ずつ自己紹介をしていただ

く。また理事長から開催にあたっての挨拶をしていただく。 

 

４.協議事項 

（１）運営状況、活動、行事報告 

  デイサービスより 

  毎月経営会議で使用している月次管理表を見ていただきながら、まずは稼働率などについてご説明さ

せていただく。稼働率は前回の報告時よりは回復してきている。また、前回もお話している「スポット利用」

の需要が増えてきており、10 月は 7 名。11月は6名となっている。スポット利用は料金が通常より安く、お

昼過ぎに送迎をしなければいけないため職員の負担は増えているが、需要があるため、今後も継続してい

く。 

 今年度は年末年始に関して、入浴や安否確認の需要があることから通常はお休み予定であった 12 月

30 日と 1 月 2 日に運営する予定。時間は入浴のみのため短いが、一日 10 名前後は利用する予定となっ

ている。家族からも要望があるため、喜ばれている。 

 ここ数ヶ月の新規利用者の状況として、今までサービスを利用していなかった方が新たにサービスを利

用する入り口としてデイサービスをまずは利用されるが、状態が重い方は特養のショートステイを利用され

る、または入居されるということあり、ご新規様が長期利用される見込みがあるという方が少ないのは現状。

そのため、新規が入ってこられても、数字が伸びないかなという現状がある。ただ、今回の月次管理表には

載っていないが 12 月（今月）新規利用者が居宅の紹介で 4 名増えている。少しでも継続利用に繋がり数

字が上がっていけばと考えている。 

 

近澤氏より 

 新規利用者の獲得という面では苦労しているように見える。 

→リハビリ特化型のデイサービスなどは人気があり、始まった当時は利用者がかなり集まったようだ。ただ、

リハビリ特化型についてはメリットがあるがデメリットもあるようだ。お年寄りによってはハードと感じている

人もいるようだ。現在、うちのデイサービスはそのようにリハビリ特化型ではないが、生活リハビリを中心に



考えている。日常生活の中で機能を落とさず生活していくことができるというところも大事であるため、ハ

ードなトレーニングではないが、特養までの距離を休みながら往復したり、特養のお知り合いの方や夫婦の

どちらかが入居されていて、会いに行くということもしており、運動もしつつ、人と関わる楽しみであったり、

精神面での安定を図るということも利用者様にとっては提供できているのではないかと考えている。 

 

野内氏より 

 数字は現在上がっておらず課題はあるものの、地域住民の方々のニーズを拾い上げてくれており、比布

には欠かせないサービスとなっている。これからも継続してやっていってほしいとのお話をいただく。 

 

千葉氏より 

 母親がデイサービスにお世話になって 10 年たつ。いまだに自宅で生活できている。デイサービスには感

謝しているとのお話をいただく。 

 

佐々木氏より 

 デイサービスを利用されている方は夫婦だけで生活している方、独居の方などどのような人が多いのか。 

→現在は子供と同居しているという方は少なく、夫婦のみ、又は独居という方が圧倒的に多い。特に独居と

いう方無音で孤食という特徴があるため、そのような方にとってデイサービスは唯一人と関われる場所とな

っている。 

 

 無憂苑より 

 先月（11 月 20 日）の無憂苑の運営推進会議にて月次管理表に沿って詳しく報告させていただいている

ため今回は簡単に報告させていただく。 

 入居されている方は変わりないものの、先月 20 日に入院された方は退院の目途はたっていない。先月

入居申込があったため、次のことも考えて動いていかなければいけないと考えている。 

 無憂苑は今年度に入ってからご家族に毎月お便りを発行せていただいているため、それらを見ていただ

く。また、紙での発行ではなくデータで送る「つながる家族」というツールを使って送らせていただき、印刷

代や紙代、切手代など経費削減に取り組んでいる。ご家族様にとってもリアルタイムで見ていただける良さ

や拡大して見られること、紙などがかさばらないなどのメリットがあると感じている。法人として年に4回「か

けはし」という広報もご家族向けに発行しているがそちらもデータで送付させていただいている。 

 

（２）その他 

  次回の第 6 回運営推進会議は今年度最後となる・ 

  日時：2 月 26 日（木）11 時～ 

  場所：無憂苑 B 棟会議室 

 

最後にいつもお世話になっている運営推進委員の皆様に感謝をこめてお弁当をお渡しさせていただく。 

   


