
令和 7 年度 第 2 回 

認知症高齢者グループホーム無憂苑 

運営推進会議報告 

１.日程 令和 7 年 7 月 23 日（水）11 時～1２時０５分 

２.開催場所 無憂苑 B 棟事務所 

３.参加者 

地域包括支援ｾﾝﾀｰ長：野内武氏、 東町町内会：近澤徹司氏 

北町町内会：佐々木裕氏、 利用者ご家族代表：堀野美也子氏 

山川施設長、森谷（６名） 

 

４.協議事項 

（１）運営状況 

 施設長より、先日の避難訓練、夏祭りにご協力いただいたお礼を伝えさせていただき、その後令和 6 年

度の事業総括を報告していただく。別紙参照。 

 職員体制の面では 7 月 30 日から看護師が勤務することが決まっている。夜間のオンコール体制が整っ

たということで、また加算取得ができることになります。8 月から取得予定。 

 

（２）入居者の状況 

現在入居者 18 名。入院者は０名。体調を崩されているご利用者はおりません。 

 

（３）活動、行事報告 

 6 月から 7 月にかけての外出行事について報告。毎週３～4 人くらいのグループで上野ファームやスシ

ロー、男山酒造や旭川市博物館、西イオンやビッグに買い物に行ってきました。ご利用者や天候などに合わ

せて行く場所を検討し、実施。いつもは見られない発言や様子なども見られ、楽しまれている方が多かった

ように感じられた。2 名のご利用者は拒否され、参加されていないがそれ以外の方は全員参加されていま

す。 

 7 月 1８日にはあそか苑夏祭りを実施。無事に終了していることを報告。 

➡外出行事について「コロナ前はよく外出行事は行っていたがその時は大人数で出かけることがほとんど

であった。今回のような個別の外出行事は今までしてこなかったのではないかと思われるため、とても良い

取り組みだと思います」とのご意見をいただく。 

 

 日常生活での取り組みとしては、今年からまた、畑を再開している。草むしりが追い付かず、生えっぱなし

になっているが、植えたものはしっかり成長している。また、一緒に外に出たお年寄りの方にスコップを持っ

ていただき掘るようにお願いすると手つきよく掘って下さり、身体が覚えている様子。とても生き生きしてい    



るように見え、完ぺきではなくともこのような取り組みをしていくことは必要であると感じている。 

また、ご利用者に様々な家事仕事をしていただくことも定着してきており、更に出来ることを増やしてい

けるようにと考えている。 

 

（４）オレンジカフェ 

  7 月 28 日（月）14 時から無憂苑 A 棟にて開催されます。ミニ夏祭りと題して、認知症を持つ方とのふ

れあいを目的としております。簡単なゲームをして遊んだ後にかき氷を食べて終了となります。 

 

（５）職員研修 

  6 月に認知症介護実践者研修に 1 名、7 月に認知症介護実践者リーダー研修に 1 名、8 月に認知症高

齢者グループホーム管理者研修に１名参加予定。 

 

（６）次回の運営推進会議について 

次回は９月 2２日（月）11 時～ 

デイサービスと合同開催の予定 

場所はあそか苑会議室になる予定 

 

５.その他 

  野内センター長より、道外出張で学ばれてきたことについてシェアしていただく。 


