
令和 7 年度 第 1 回 

認知症高齢者グループホーム無憂苑 

運営推進会議報告 

１.日程 令和 7 年 5 月 29 日（木）11 時～11 時 40 分 

２.開催場所 無憂苑 B 棟事務所 

３.参加者 

地域包括支援ｾﾝﾀｰ長：野内武氏、 東町町内会：近澤徹司氏 

北町町内会：佐々木裕氏、 利用者ご家族代表：堀野美也子氏 

山川施設長、森谷（６名） 

 

４.協議事項 

（１）新しい運営推進委員のご紹介 

利用者ご家族代表の兼平恵久子氏が退任され、今年度から堀野美也子氏が引き受けてくださることと

なり、本日初めての参加。一言ご挨拶をいただく。 

それ以外の委員さんは今年度も引き受けてくださり、大変感謝していることをお伝えさせていただく。また、

継続していただける皆様にも自己紹介をしていただく。 

 

（２）入居者の状況 

現在入居者 18 名と満床ではあるが 1 名体調不良のため入院されている。待機者は 1 名。 

今月の初めに認知症高齢者グループホーム協会会長の宮崎直人先生にお越しいただき、研修をさせて

いただいた。本来あるべきグループホームの姿に戻していくようにとのご指摘を受け、現在職員と動いてい

るところ。きちんとユニットに分かれた動きができていなかったため、まずはそこをきちんと分けた動きをし

ていくように作り直している。また、利用者様はお客様ではあるが座っているだけのお客様ではなくその方

の有する能力をきちんとアセスメントして、出来る部分はやっていただき、できない部分を職員がお手伝い

するというケアにもっと力を入れていきたいと考えている。それがグループホームの本来あるべき姿である

ということを宮崎先生に教えていただき、研修を受けた職員もとても良い勉強をさせていただいたと感じて

くれた職員が多かったように思う。職員も前向きに取り組んでくれている。 

 

（３）令和 7 年度の運営計画 

・事業計画→別紙参照 

 

・職員研修予定 

→6 月に認知症介護実践者研修に 1 名の職員が参加。また認知症介護リーダー研修に 2 名の職員が

参加予定となっている。勉強したいとの声が職員からあがっている。 



 

・行事予定 

→職員に担当をつけて利用者様に楽しんでもらえる行事を開催予定。5 月は観桜会とジンギスカンパー

ティーを行った。6 月は少人数での外出行事を予定している。上野ファームの見学やスシローに回転

ずしを食べに行く予定。 

 

・インスタグラム 

→ご家族様に利用者様の様子をお伝えするのが今までは口頭でしたが、インスタグラムであれば写真や

動画でお伝えすることが出来るようになるため、無憂苑でもインスタグラムを始めることとなりました。

6 月にご家族様に同意をいただき、それから開始したいと考えている。 

ご意見 

→これを機にユーチューブを始めてみるのもいいのでは？お年寄りがユーチューバーになれる、そんな

時代ですから。 

→おいおい考えていきたい。 

 

・利用料金の改定について 

→食品と水光熱費の高騰により、料金の改定を検討させていただき、食費に関しては据え置きとし、水光

熱費は B タイプのお部屋のみ一日 100 円の値上げをさせていただくこととした。A タイプのお部屋は

もともと水光熱費が高く設定されているため、いまのところは据え置きとした。 

ご意見 

→料金は上げるべき時に適切な料金に上げるようにしなければ、食費は据え置きとなっているが、いきな

り大幅な値上げになるよりは段階的に上げていただいた方が家族としては良いのではないか。 

→2 年前に 2 割増しの値上げにしていたこと、現在材料は特養と合わせて一括で買わせていただいて

いることでコスト削減となっていること、また比布の農家さんから米を買わせていただいているため、

巷の値段よりはかなり安く買わせていただいていることなどから、食費は据え置きという判断となった。

しかし、一年ごとの見直しは必要と考えているため、また来年も検討させていただくことになると考え

ている。 

 

（４）次回の運営推進会議について 

次回は 7 月 23 日（水）11 時 

 

５.その他 

  なし 


