令和7年度　第３回
認知症高齢者グループホーム無憂苑
デイサービスセンターあそか苑

運営推進会議報告
１.日程　令和7年９月2２日（月）11時～1２時００分
２.開催場所　あそか苑会議室
３.参加者
地域包括支援ｾﾝﾀｰ長：野内武氏、　東町町内会：近澤徹司氏
北町町内会：佐々木裕氏、　利用者ご家族代表：堀野美也子氏
デイサービスご利用者様：合田律子氏
山川施設長、長部管理者、森谷　　　　　　　　　　　　　　　計９名

協議事項に入る前に地域密着型サービス合同運営推進会議ということで、一言ずつ自己紹介をしていただく。その際に施設長から開催にあたってのご挨拶もしていただく。

４.協議事項
（１）運営状況
　デイサービスより
　毎月経営会議で使用している月次管理表を見ていただきながら、まずは稼働率などについてご説明させていただく。8月の稼働率は若干落ちているものの、全体としては平均５５％くらいを維持。できれば７０％くらいに上げていきたいと考えている。現在スポット利用の方が5名おり、入浴をメインとする方、食事が終わったら帰りたいという個別の希望にも対応できるようにしている。利用者数は若干落ちているがスポット利用は増えており、ニーズにお応えすることはできると感じている。デイサービスのヘビーユーザーであったご利用者様が無憂苑に入居される、またはショートステイを利用されることでデイサービスの利用者が落ちてしまうということで新規が増えなければ落ちてしまうというのが現状。
　ただ、行事としては良い景色を見たいというご利用者からの希望があり、田んぼアートを見に行ったり、美瑛や剣淵に花を見に行ったりとドライブには良く出かけている。デイサービスを利用する目的としては楽しんでいただく、在宅生活での筋力や体力の維持などがあるため、出来るだけそのようなことを考えながら運営させていただいている。
　施設長より、地域共生の必要性を強く感じていることと、今後のデイサービスについて入浴場の活用について話されていた。東町サロンの方が先日マイトリーを利用されていたよう。東町サロンについて東町の町内会長近澤氏に伺ったところ、参加者は平均10名ほど。町内の中で健康維持などを目的に月に1回開催されている。8月、10月は他の行事があるため、開催はしていない。先日マイトリーを使用されて、入浴場は体の不自由な方に使ってもらうのはどうかと思ったと話されていた。また、佐々木氏からは高齢者の一人暮らしの方は一人で入浴することに不安を感じているようだとお話しくださっていた。介護保険対象者以外の方にもわかっていただければと思っているという話も出されていた。マイトリーはどのくらいの人数が入れるのかとの質問があり、20名～３０名は入れるとのことであった。終盤ではあるが、この入浴場利用に関して野内氏より、公共の入浴場として提供するとなると保健所の許可が必要になってくるため、すこしハードルは高いかもしれないとのご意見もいただけた。

　無憂苑より
　今年度の8月までの実績について報告させていただく。前年度に比べると稼働率も収益も上がってきていること、常に満床を維持することができている。その要因としてはデイサービスからの利用者を紹介していただいていることが大きく、とても助けられているという現状がある。また、利用者様の体調管理など職員がとても頑張ってくれていることもある。ただ、無憂苑の悩みとしては次の入居の待機者が居ないという点が大きい。一名申し込みをされている方はいるものの、今すぐに入居という状況ではないとのことで、もし、急に欠員が出た時にすぐに入居できる方がいないという状況である。ただ、今の段階ではすぐに入居できる状況ではないという点で言えば今必要と感じている方にとっては対象外となってしまう。他事業所ケアマネにいつでも見学はできるなど伝えているものの、それほど積極的に伝えることもできないという状況。消防の佐藤氏より質問があり改めて入居の条件を教えて欲しいとのことでお伝えする。
「要支援２～要介護５の認定がついている」「認知症という診断がついている」「入居費用などにご理解をいただけること」などをお伝えさせていただく。基本的には認知症という診断が必要だがこれから病院に行き診断をもらう予定などが決まっていれば申し込みは可能とお伝えする。

（2）活動、行事報告
　先ほどの運営状況でもお伝えしているため、今月に開催された長寿を祝う会の写真をお見せしながら簡単に報告させていただく。無憂苑は15名のご家族様が来苑され、食事とレクリエーションなどを楽しんでいただいたこと、デイサービスは調理にオードブルを作ってもらい、クイズやカラオケ、職員の出し物などを行ったことを報告させていただいた。
また、10月の観楓会では無憂苑は海ドライブを予定しており、デイサービスも場所は未定だがドライブに出かける予定。昨年は海に行き海鮮丼を食べるなどしたが今年は暑すぎて中止した。映画をみたいという声が上がっているため、そういう声に出来るだけ応えていきたいと考えていることなどが話されていた。
運営推進委員の方からは職員が楽しんで取り組んでいたら、きっと利用者も楽しんでくれているのではないか、職員が強制でやらされているわけではないため、周りの職員も引っ張られて楽しんでやれているのではないか、また、利用者のできることを把握し、ご利用者が活躍できるような活動をしていけることが望ましいがそういう施設に少しずつ近づいているのではないかというご意見もいただけた。

（３）その他
　　10月に避難訓練があるため、消防の方々や町内の方々にはまたお世話になる、詳細はまた近くなったらお伝えするためよろしくお願いしたいことをお伝えさせていただく。

（4）次回の運営推進会議について
〇次回は11月20日（木）11時から
場所：無憂苑Ｂ棟事務所
〇デイサービスと合同の運営推進会議は12月12日（金）11時から
場所：あそか苑会議室


